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PROGRAMME DE L’AUTOMNE
2019



OCTOBRE > inscription ouverte

SAMEDI 5
14h30-17h

3€
ATELIER  ESTHÉTIQUE

Venez partager un moment de bien-être.

MERCREDI 9
13h30-18h

3€
ATELIER « LA POMME EN FÊTE »

Fabrication de jus de pomme et préparation de tarte.

SAMEDI 12
14h30-16h30

-
PROJET « LES PETITES MAINS »

Embellissons notre quartier !
Rammassons les déchets pour leur donner une deuxième vie.

MERCREDI 16
14h-17h30

2€
BALADE AUTOMNALE

Ramassage de châtaignes et goûter préparé par les enfants, au jardin.

JEUDI 17
11h-16h30

2€ PÊCHE À PIED

SAMEDI 19 ET
DIMANCHE 20 35€ 

famille**

15€

MARDI 22
14h-17h

- ATELIER CUISINE
Préparation du goûter partagé du « Contes et châtaignes ».

MERCREDI 23
14h30-17h30

-
ANIMATION « CONTE & CHÂTAIGNES »

« Dur dur d’être un magicien ! »
Châtaignes grillées, bonne ambiance et une surprise.

VENDREDI 25
14h30-17h30

2€
ATELIER CUISINE FAMILIALE - SPÉCIAL HALLOWEEN

Avec le secteur Enfance

SAMEDI 26
17h15-21h30

2,70€ 
famille*

2,20€

FESTIVAL « TY THÉÂTRE »
Une soirée-spectacle de marionnettes

avec dégustation d’une bonne soupe d’automne.

MARDI 29
14h30-17h

1€
ATELIER DIY

Les bonnets déco ont eu leur succès, alors on remet ça avec de 
nouveaux modèles !

MERCREDI 30
9h-17h

4€ 
adulte

2€ 
enfant

SORTIE À BREST
Visite guidée du Musée mémoire 39-45

Visite des Capucins

MERCREDI 30 
JEUDI 31

14h30-16h30
- STAGE CRÉATION

Après le ramassage et le tri, création des œuvres !

* tarif famille : à partir de 2 personnes de la même famille 
** tarif famille week-end : 2 adultes + 2 enfants ou 1 adulte + 3 enfants / 6€ par enfant supplémentaire

WEEK-END FAMILLES
PAYS GLAZIK - AUDIERNE

familles 
en priorité



DÉCEMBRE > inscription à partir du 23 novembre

MERCREDI 4
14h

-
L’ATCM ET LA MPT VOUS PROPOSENT

LA FÊTE DES ENFANTS
Spectacle pour enfants suivi d’un gouter offert !

MERCREDI 11
14h-16h30

- ATELIER DÉCORATIONS REPAS DE FÊTES DE FIN D’ANNÉE

SAMEDI 14
A partir de 12h30

10€ 
adulte

7€ 
enfant

REPAS DE FIN D’ANNÉE SPÉCIAL RUSSIE
Venez partager un repas typique qu’Anna, en Service Volontaire 

Européen à la MPT, vous proposera.

MERCREDI 18
14h-17h

- PRÉPARATION GOÛTER
Préparons le goûter que nous partagerons le samedi 21.

SAMEDI 21
15h30-19h

1€
SÉANCE CINÉMA

Au Terrain Blanc

NOVEMBRE > inscription à partir du 26 octobre

MERCREDI 6
14h-17h

- ATELIER DIY
Déco de l’automne, avec le secteur Enfance.

SAMEDI 9
18h-21h30

-
SOIRÉE SOUVENIRS SOUVENIRS

Apportez vos photos, vidéos, anécdoctes sur le quartier de Penhars 
et échangeons ensemble autour d’un repas partagé. 

MERCREDI 13
14h-17h30

2,70€ 
famille*

2,20€

SOIRÉE THÉÂTRE
La Cie Margoden vous invite à un spectacle féerique suivi d’une 

visite du jardin avec ses animaux.

JEUDI 14
10h-16h

2€ SORTIE PÊCHE À PIED

SAMEDI 16
18h15-22h30

12€ 
adulte

9€ 
enfant

SOIRÉE RESTO - BOWLING
A vos pistes, strikez ou splitez, que le ou la meilleur.e gagne !

MERCREDI 20
14h-17h30

2,70€ 
famille*

2,20€

APRÈS-MIDI AU PAYS BIGOUDEN
Visite guidée de la conserverie La Compagnie Bretonne (Penmarc’h)

Visite de la criée d’Haliotika (Guilvinec)

SAMEDI 23
14h30-16h

3€
SÉANCE GYMNASTIQUE

Toucher vos pieds sans forcer, tout en souplesse ?
Découvrez la gym douce avec Lauriane Truchetet.

MERCREDI 27
9h30-15h

2€ SORTIE PÊCHE À PIED

SAMEDI 30
14h30-17h

2€
ATELIER CUISINE

Spécial macarons.



PROPOSEZ VOS IDÉES ET VOS ENVIES DE SORTIES ET D’ACTIVITÉS !

Vous souhaitez vous investir dans l’organisation des animations Tout public ?

Partagez vos idées avec nous ! Prenez contact avec un animateur.

PROCHAINE RÉUNION : SAMEDI 30 NOVEMBRE

COMMENT S’INSCRIRE ?
L’adhésion à la MPT est obligatoire. Les inscriptions se font à l’accueil de la MPT, avec le paiement.
Les animateurs se réservent le droit d’annuler ou de modifier les activités et les projets en fonction des impératifs et 
imprévus du secteur Tout Public.
En cas de désinscription, le remboursement se fait si la MPT a été prévenue deux jours avant le début de l’activité.
Les mineurs (acceptés à partir de 4 ans) sont sous la responsabilité de leur accompagnateur adulte.

ON VOUS ACCOMPAGNE POUR VOS VACANCES.
Nous sommes partenaires du dispositif Bourse Solidarité Vacances afin de permettre le départ 
en vacances des familles, jeunes adultes, personnes âgées et personnes en situation de handicap 
à prix solidaire. Les professionnels peuvent vous accompagner dans toutes les étapes du projet. 
Renseignements à l’accueil de la Maison Pour Tous.

LE CAFÉ DES HABITANTS
ESPACE CONVIVIAL, DE DISCUSSION ET DE JEUX

VENEZ PROFITER D’UN CAFÉ, D’UN THÉ, D’UN CHOCOLAT OU D’UN JUS DE FRUIT
MERCREDI & VENDREDI 14H - 18H

PASSE TON B.A.F.A. !
avec la MPT et les FRANCAS
è  21 au 29 DÉCEMBRE  ç

N’HÉSITEZ PLUS
RENSEIGNEZ-VOUS À LA MPT

ON REMET ÇA !

SOIRÉE CLUEDO GÉANT
VENDREDI 6 DÉCEMBRE

Menez l’enquête dans un décor époustouflant !


